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













































Instructor Choice                

1:00-2:15 pm                       

(alternating Sundays)  









































Triple Power @ 1:00pm 

& Salsa Cardio @ 

2:00pm              

(alternating Sundays)  












































  
















Tai Chi, Karate, 

Kobudo, Jujitsu & 

Pre/Post Natal 

require registration.                                                            

You can now 

purchase a punch 

card for Tai Chi!  









  
















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